Recept voor heerlijke en gezonde fruitbrochettes

Ingrediénten:
1 appel
1 banaan
1 kiwi
2 mandarijntjes

een frosje druiven

Benodigdheden:
brochettestokjes

Werkwijze:
1. Was de appel en schil hem daarna. Snijd de appel in vier stukken en haal
het klokhuis eruit. Snijd dan de stukken appel in kleinere stukjes.
Pel de banaan en schil de kiwi. Snijd ze in dunne plak jes.
Pel de mandarijntjes en verdeel ze in partjes.
Was het trosje druiven en haal de druiven van het steeltje.

Steek van elke soort fruit zeker 2 stukjes op het brochettestokje.
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Smakelijk!



